Klasa V
Imię i nazwisko nauczyciela: Dorota Grabowska                                                                             Data: 30.03-03.04.2020
Przedmiot: wychowanie fizyczne 
                                                    
 
Realizacja podstawy programowej w formie zdalnej
	Data zajęć (zgodnie 
z planem lekcji)
 
	Temat lekcji
	Sposób realizacji podstawy programowej
	Sposób dokumentowania 
	 Sposób monitorowania postępów ucznia i sposób weryfikacji wiedzy 
i umiejętności 
	Sposób informowania uczniów i rodziców o postępach w nauce i ocenach
	Konsultacje 
z rodzicami (forma/terminy)
telefon/e-mail/itp. 

	 30.03.2020  WF 1 godz
	 Zdrowie i jego negatywne czynniki
	 Edukacja zdrowotna IV 1.1, 1.2, 1.3
	Uczeń pracuje i dba o swoje zdrowie w czasie przemęczenia uhttps://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA
- https://www.youtube.com/watch?v=XjQ2BntuGFQmysłu 

pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl V
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
pon-pt 8.00-15.00

	 01.04.2020 WF 2 godz
	Zdrowie i jego negatywne czynniki
	 Edukacja zdrowotna Iv 1.1, 1.2, 1.3
	 Uczeń pracuje i dba o swoje zdrowie w czasie przemęczenia umysłu 
https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA
- https://www.youtube.com/watch?v=XjQ2BntuGFQ
pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl V
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook   pon-pt 8.00-15.00

	 02.04.2020 WF 3godz
	 Pierwsza pomoc osobie poszkodowanej
	 Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej III 1.2
	 Uczeń wie jak udzielić I pomocy
https://www.youtube.com/watch?v=akctkFs-Ewg
pspkierlikowka/zadania dla uczniów/kl V
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	
Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook  pon-pt 8.00-15.00

	 03.04.2020
WF 4 godz
	Zwinność, wytrzymałość, siła
	 Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna I.1.2
	Uczeń wykonuje ćwiczenia bawiąc się ruletką
 https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia
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e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook   pon-pt 8.00-15.00
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